MYSL GLOBALNIE — JEDZ LOKALNIE
czyli dwa koszyki

Dokonujac codziennych zakupow najwigcej uwagi poswigcamy kupowaniu Zzywnosci.

Wyobrazmy sobie dwa koszyki z r6znymi produktami zywnosciowymi — dokonajmy wyboru mig¢dzy

nimi.

KOSZYK 1 - Zywno$¢ lokalna, tradycyjna

KOSZYK 2 - Zywno$¢ ,.identyczna z naturalng”:

Naturalna, nisko przetworzona

Wysoko przetworzona, syntetyczna., przemystowa

Wytworzona niedaleko z lokalnych
SUTOWCOW

Jej droga na nasz stot jest dluga i skomplikowana

Jest w matym lokalnym sklepie, na
targowisku. Zarabiajg na niej okoliczni
rolnicy, kupcy, przetworcy. Lokalna
zywno$¢ to rozw6j wsi 1 miejsca pracy

Zarabiajg na niej dalekie migdzynarodowe firmy,
czesto nie placace lokalnych podatkow.
Pieniadze uciekaja z lokalnej gospodarki

Tradycyjne rolnictwo to ochrona
bior6znorodnosci i wiejskiego krajobrazu

Industrialne rolnictwo

Wielkie monokulturowe plantacje, intensywna
produkcja z uzyciem ogromnych ilo$ci nawozow
sztucznych, pestycydow

Zwierzeta hodowane w tradycyjny sposob,
karmione naturalnymi paszami

Przemystowe hodowle - fabryki migsa i mleka.
Choroba szalonych kréw, pryszczyca

Swieze warzywa, dojrzate na stoficu owoce
Naturalny smak i zapach, mimo czasem
mniej efektownego wygladu, wyzsza jakos¢
1 warto$¢ biologiczna

Smak, zapach i efektowny wyglad to zastuga
barwnikéw, polepszaczy, sztucznych dojrzewalni.
Duze rozmiary wynikajg z nadmiernego
stosowania zwigzkow azotu

Specyfika regionalna, tradycyjny smak,
produkty regionalne, r6znorodno$¢

Taka sama na catym $wiecie

O co pyta swiadomy konsument?

= (Czy jest mi to rzeczywiscie potrzebne?

= (Czy zamiast nowego produktu moge¢ kupi¢ uzywany?

= Kto to wyprodukowatl i kto na tym zarabia?

= Jaki jest wplyw produkcji na srodowisko?

= Czy produkt podlega odzyskowi? Czy nie jest nadmiernie opakowany?
= (Czy skladniki sg bezpieczne dla zdrowia?

= (Czy produkt nie wigze si¢ z wykorzystywaniem zwierzat?

= (Czy moge kupi¢ podobny produkt, wytworzony lokalnie?

= (Czy produkt bedzie dlugo spetniat swoje funkcje?
Wskazowki dla odpowiedzialnego konsumenta

= Male, lokalne sklepy, targowiska
= Produkty lokalne i regionalne
»  Zywno$é produkowana metodami ekologicznymi

Zawsze, gdy kupujemy jaki$§ produkt, kupujemy tez procesy 1 materiaty wykorzystane do jego produkcji,
transportu itp., przez co stajemy si¢ czesciowo wspotodpowiedzialni za szkody powstate w srodowisku.
Bardzo waznym, cho¢ czesto niedocenianym aspektem rolnictwa ekologicznego jest to, ze chroni tereny
rolnicze 1 Srodowisko, jest $ciSle zwigzane z otoczeniem, jest po prostu czgscig srodowiska, nie tylko nie
niszczaca go 1 eksploatujaca, ale dzigki stosowaniu wytgcznie naturalnych metod, dzigki zadrzewieniom,
oczkom wodnym, bogatej roslinnosci tak, pastwisk i miedz, poprawiajaca jego stan i wzbogacajaca go.



Rynek produktéw ekologicznych na §wiecie to najbardziej dynamicznie rozwijajacy si¢ rynek rolniczy
lat 90. Na przyklad udziat produktéw rolnictwa ekologicznego na rynku zywnos$ciowym w Wielkiej
Brytanii wzrastat w latach 87-94 0 21% rocznie, a w krajach skandynaskich o 30%.

Kampania ta ma na celu u$wiadomienie konsumentom znaczenia ich codziennych decyzji. Chodzi o
zwrdcenie uwagi na to: co kupujemy, od kogo kupujemy, jakie sg tego skutki i czy rzeczywiscie jest
nam to potrzebne. Celem jest nie tylko wyksztatcenie etycznego konsumenta, takze wplynigcie na
producentéw aby stali si¢ etyczni. Obejmuje wielorakie aspekty konsumpcji — nie tylko zywnosci

Decyzje podejmowane podczas robionych w pospiechu zakupoéw zapadajg zazwyczaj pod wptywem
ceny, marki produktu, jego jakosci. Tymczasem zostawiane przez nas w kasie pieniagdze moga
decydowac¢ o losie ludzi, zwierzat, przyrody. Moga wspiera¢ lokalny rynek, rodzinne gospodarstwa
rolne, dziatalno$¢ charytatywna, ale moga tez by¢ wykorzystane na rabunkowg dziatalno$¢ niszczaca
srodowisko, na handel bronig, na okrutne traktowanie zwierzat czy tamanie praw cztowieka.

Jako konsumenci mamy prawo wyboru. Swiadome korzystanie z tego prawa wiaze sie¢ jednak z
odpowiedzialnosci g za skutki naszych decyzji, w tym za dalszg "wedrowke" naszych pieniedzy. Wazne
jest nie tylko co kupujemy, ale i komu za to ptacimy. We wspotczesnym $wiecie gldownym, dostepnym
kazdemu sposobem wplywu na rzeczywisto$¢ sa wiasnie zakupy. Kazda zlotowka jest jak karta
wyborcza. Tak jak politycy zabiegaja o nasz glos podczas kampanii wyborczej, tak i producenci oraz
sprzedawcy walczg miedzy sobga o kazda nasza zlotowke, kuszac nas reklamami i promocjami. To
dowod, ze nasz wybor ma ogromne znaczenie.

WSKAZOWKI DLA ODPOWIEDZIALNEGO KONSUMENTA

1. Male, lokalne sklepy, targowiska

Sa elementem spajajacym lokalng spotecznos¢, tworza dodatkowe miejsca pracy. Gwarantuja pozostanie
zyskow w lokalnej ekonomii- osiedlowy sklepikarz nie wywiezie pieni¢edzy na koniec $wiata, lecz wyda
je na miejscu

2. Produkty lokalne

Wybor produktow wytworzonych w niedalekiej okolicy to ochrona lokalnych miejsc pracy i ozywienie
lokalnej gospodarki. To takze zmniejszanie coraz dotkliwszych problemow powodowanych przez
transport:

3. Zywnos$¢ produkowana metodami ekologicznymi

Jest to zywno$¢ bardzo wysokiej wartosci, wolna od chemii i GMO, ktérej jako$¢ gwarantujg specjalne
certyfikaty. Wytwarzana jest bez szkody dla s$rodowiska z troska o roéznorodnos$¢ przyrodnicza.
Rolnictwo ekologiczne to przede wszystkim mate rodzinne gospodarstwa, ktorych przetrwanie jest
najwieksza szansg dla polskiej wsi.

Lawinowo wzrasta spozycie sokow owocowych w kartonach, a wsrod dzieci 1 mtodziezy napojow
gazowanych. Napoje gazowane to 15 tyzeczek cukru w poéllitrowej butelce, nie méwiac o rdéznych
sztucznych dodatkach smakowych.

Juz samo opakowanie kartonowe, sktadajace si¢ przynajmniej z szesciu wartsw folii, papieru i plastiku
jest duzym obciazeniem dla §rodowiska — zarbwno w procesie bardzo energochtonnej produkeji jak 1
bardzo trudnej utylizacji.

Czyli mamy tu dwa szkodliwe wptywy: Dla naszego zdrowia; Dla naszego $rodowiska.
Co pilismy kiedys? Kwas chlebowy, podpiwek, soki owocowe z naszych owocow 1 warzywne z naszych
warzyw, popularne byty kompoty.

W sklepach z zywnos$cig ekologiczng pojawia si¢ coraz wigcej naturalnych sokoéw owocowych i
warzywnych pochodzacych z kontrolowanych upraw ekologicznych.

Konsument ma prawo do rzetelnej informacji, obowigzkiem producenta jest takg informacje umiesci¢ na
opakowaniu.



Pomocny jest tu system oznakowania. Niestety czesto nieuczciwi producenci wykorzystujg niewiedze
konsumentow i wprowadzaja ich w btad niewtasciwym opakowaniem.
folie

KONSUMENT AKTYWNY

W krajach Unii Europejskiej od lat 80. rozwijajacy si¢ preznie si¢ ruch konsumencki, coraz wyrazniej
wykracza poza upominanie si¢ o przestrzeganie praw naleznych klientom. Coraz wigcej uwagi pos§wieca
si¢ zagadnieniom ekologicznej i etycznej konsumpcji i produkcji. Powstaja organizacje, punkty
doradcze i specjalne czasopisma pomagajace odpowiedzialnie korzysta¢ z prawa wyboru. Dzigki temu
ro$nie liczba aktywnych konsumentéw wilaczajacych sie na co dzien w dzialania na rzecz zmniejszenia
negatywnych skutkow nadkonsumpc;ji.



