TIK - KLUCZ W REKACH

SENIOROW DO AKTYWNEGO
I ZDROWSZEGO ZYCIA

TRZECIE SPOTKANIE PARTNERSTWA W AUSTRII

Spotkanie zorganizowat, zgodnie informacyjno-komunikacyjne na 08 6SaLINI SaawdA y I
z planem, partner austriacki sytuacje ludzi w krajach odlegtych niewielkimi kwotamt organizacje
w Schlierbach, w siedzibie SPES. od nas o tysigce kilometréw. LIN Odz2ndS Rl f 2]
Trwato cztery dni, 16-19 wrzeénia. Podzielita sie do$wiadczeniami ¢k LRY20 Y20S 1Y
Pierwszy dzier wypetnity z pracy w Korogocho, jednym YAST I £t SO0YAS 2R (¢
prezentacje poswiecone z najwiekszych slumséw Nairobi, G2 I R2LXO2F &a02YyAl
dziataniom prowadzonym gdzie organizacja Ghetto Classics w Kenii
w ramach projektu i najlepszym oferuje dzieciom edukacje https://www.sheldrickwildlifetrust.org
praktykom z krajow partnerskich. z zakresu muzyki klasycznej IRTAS 2ROK2¢dz2S
W spotkaniu, oprécz partneréw, i baletu, a tym samym daje im g&Lizal O1 S YA yYI g
wzieli udziat cztonkowie lokalnego nowg perspektywe zyciowa. O8N} Fex 2ail GayAs
stowarzyszenia Banku Czasu Joanna zakonczyta apelem: A AyyS T I3INRO2YS
(TimeBank55+). aaiSal{lyed 6 1N T6ASNINDGT Ol e GSi
62a212NRBT gAYAtd LINRPANI Ysg SRdz I O
Wykorzystanie TIK, jako YIYe R2aKatyn R2 YAS&al {lI2anoedkK ¢
narzedzia w ni samym-R2 yAST I £ 89 http://www.artofmusic.co.ke/ghetto-
w dal eko Fgragach z AYF2NXI O2A® a2zt classics/ghetto-classics-dance/
ge1 2Nl eaiGlro yac¢s https://youtu.be/UnNv-wSZfal”.
Joanna ze Spotecznego Instytutu 08 R26ASRI ASO 3
Ekologicznego pokazata, jaki g G8OK 1N¥ el OKs
wptyw moga miec techniki
Partnerzy projektu @0 -
Polska: Spoleczny Instytut Ekologiczny o ..
/S*zliz:ﬂcizS:fsiczi‘;li(szfsl\zlgzzilcgscation } . . PE’-!—’-" \
TurcjaJ: .Troy Enviromental Association SPO.LE(;ZNY m‘_‘.) ?A "E{:..‘T-” 1385é§%5813
Finlandia : Tidetila INSTYTUT € E V R I — TIEDETILA
EKOLOGICZNY
™ Publi kacja zostaga zrealizowana przy ws|
ecosynergy 50+ jedynie stanowisko jej autor-w i Komisj: -Erasmus+

A\l nie ponoszN odpowiedzialnoSci za jej za\


https://www.sheldrickwildlifetrust.org/
https://www.sheldrickwildlifetrust.org/
http://www.artofmusic.co.ke/ghetto-classics/ghetto-classics-dance/
http://www.artofmusic.co.ke/ghetto-classics/ghetto-classics-dance/
https://youtu.be/UnNv-wSZfaI

TI K pomaga popmwawiadé¢ yjc
mi ej scowosciach w F

Finski partner, organizacja Tiedetila, ma siedzibe
w miejscowosci Pihlajavesi w srodkowej Finlandii.
Jest to stabo zaludniony region — na jeden km kw.
przypada mniej niz jedna osoba.

Sredni wiek 400 mieszkaricow Pihlajavesi to ponad

65 lat. Z tego wzgledu niezwykle wazne dla
mieszkancow sg kontakty miedzyludzkie, wzajemna
pomoc i wspétpraca. Mieszkancy Pihlajavesi, a z nimi
Tiedetila, uczestniczg w konkursie na najbardziej
»Smart miejscowosc¢” w Finlandii. Konkurs wygrajg
miejscowosci, ktérych mieszkancy, korzystajac

z technik komunikacyjno-informatycznych, podniosg
jakos¢ i komfort zycia, wzrosnie ich bezpieczeristwo,

a wspodtpraca, pomimo wielokilometrowych odlegtosci,
stanie sie mozliwa. Tuula i Kari przedstawili réwniez
analize pomiardw tetna, cisnienia krwi, nasycenia krwi
tlenem, stanu zmeczenia i jakosci snu ze smart
watchdéw réznych marek — drogich i tanich.

Oba typy urzadzen pokazywaty podobne dane.

Tuula i Kari poréwnali tez wyniki smart watcha

z wynikami tradycyjnego pomiaru ci$nienia krwi.
Whiosek: pomiar tetna jest wiarygodny, bo dane sg
bardzo zblizone. Pozostate pomiary wymagajg
doktadniejszej analizy, by mozna byto przedstawic
jednoznaczna opinie.

Przewodni ki TI K dl

nl andi i w Szwecji

Szwedzki partner MobilEducation jest organizacja
pozarzgdowa, zatozong w 2013 r. Ma siedzibe

w Sztokholmie. Prowadzi warsztaty i kursy dla senioréw
uczace korzystania ze smartfonéw, tabletow i technik
informacyjno-komunikacyjnych. Szkoli tez z umiejetnosci
wykorzystywania aplikacji pomocnych seniorom

W zyciu codziennym.

Anneli i Kima przedstawity uczestnikom spotkania
przewodniki, ktére przygotowaty dla szwedzkich
seniorow. Pokazujg one, jak korzystac z asystentéw
gtosowych SIRI dla I10S lub GOOGLE ASSISTANT

dla Androida; a takze, jak korzystaé z ustug

w chmurze |I0S/Android.

Aktualnie MobilEducation, we wspodtpracy z obejmujgca
teren catej Szwecji organizacjg SeniorNet Sweden,
prowadzi cykl kurséw dla osdb starszych.

Organizowane sg bezptatne szkolenia metodg peer-to-
peer, czyli wzajemnego uczenia sie i dzielenia wiedza.
Cztonkowie réznych stowarzyszen i inne zainteresowane
osoby mogg pracowaé, jako opiekunowie lub
wolontariusze. Materiaty, filmy i podcasty sg dostepne
bezptatnie.




Uni wer syt et
do kwestionowani a
Organizacje Troy Environmental zatozono w 2009 r.,
jako czesé dziatan Lokalnej Agendy 21. Wérdd cztonkdw
zatozycieli byli naukowcy, dziennikarze, pracownicy
socjalni i inzynierowie. Dzi$ Troy skupia ponad
50 aktywnych cztonkéw i, oprécz tematéw zwigzanych
z ochrong srodowiska i promocjg energii odnawialne;j,
realizuje projekty wspierajgce seniordow.
Oral zapoznat uczestnikdw z ideg tzw. Uniwersytetow
Odnowy (Refreshment University). Pierwszy powstat
w 2016 r. na Uniwersytecie Akdeniz w Antalyi.
Od trzech lat ma w ofercie liczne kursy i zajecia dla
senioréw. Juz w pierwszym roku dziatania uniwersytetu
na zajecia zapisato sie 350 oséb. Pomyst szybko zyskat
uznanie, docierajgc w rézne miejsca Turcji. Obecnie
Uniwersytety Odnowy dziatajg w pieciu miastach.
Ciekawy byt krétki film nakrecony na jednym
z uniwersytetow, ktoéry prezentuje rézne rodzaje zajeé
dla senioréow. Zainteresowanie budzi odejscie od
stereotypowego podziatu zaje¢ na meskie i zenskie.
Zgodnie z tg ideg, panowie uczg sie robienia szalikéw na
drutach, obierania warzyw i gotowania; a panie wbijania
gwozdzi, przykrecania Srub, naprawy sprzetéw
domowych. Takie podejscie do zycia codziennego nie
tylko pomaga seniorom sta¢ sie aktywnymi
i niezaleznymi, lecz takze stanowi rewolucje, ktdra burzy
tradycyjne bariery w tureckim spoteczenstwie.
Dzieki temu otwiera ludzi na nowe wyzwania
i podejmowanie samodzielnych decyzji.
https://www.youtube.com/watch?v=-xrWamAiJHE

Odnowy zi
stereo

l nnowacyjne aplikacje

typow ptcitowpchywi auseji or

SPES zaprosit prelegentéw z LIFEtool, interdyscyplinarnej
organizacji non-profit z siedzibg w Linz, zatozonej przez
Diakonie i Austriacki Instytut Technologii. Promuje ona
technologie wspomagajaca (AT), a takze komunikacje
augmentatywna i alternatywng (AAC) dla oséb
niepetnosprawnych i senioréw. LIFEtool koncentruje sie na
badaniach i przygotowaniu aplikacji dostosowanych do
potrzeb oséb z réznego rodzaju niepetnosprawnoscis.
Rozwigzania te umozliwiajg wzmocnienie niezaleznosci

od pomocy, czyli zwiekszajg samodzielnos¢.

LIFEtool zarejestrowat dwa patenty i wprowadzit na rynek
22 aplikacje. Ma na koncie osiem krajowych

i miedzynarodowych nagrdd, w tym prestizowg Red Dot
za projekt urzgdzenia IntegraMouse Plus, ktére umozliwia
obstuge komputera wytgcznie za pomocy ust.

Prelegenci zapoznali uczestnikéw spotkania z dwoma
aktualnie realizowanymi projektami, szczegdlnie
interesujgcymi dla seniorow.

SALSA wspiera aktywne zycie senioréw poprzez
innowacyjny system aplikacji do fitnessu i fizjoterapii.
Aplikacje SALSA, przeznaczone dla oséb dorostych powyzej
55 roku zycia, zawierajg informacje i wskazéwki do ¢wiczen
fizjoterapeutycznych, pomagajg rozpoczac i utrzymadé
aktywny styl zycia. Z aplikacji mozna korzystac
samodzielnie lub przy wsparciu fizjoterapeuty.

Z kolei MI-Tale jest spersonalizowang grg psycho-
biograficzng dla oséb z demencja, dzieki ktérej
opiekunowie mogg pomadc chorym w odtworzeniu

i zachowaniu wspomnien.
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https://www.lifetool.at/en/home/
https://www.lifetool.at/en/research-development/rd-
projects/project-details/salsa/
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projects/project-details/mi-tale/

Warte uwagi sa cyfrowe opowiadania (Digital
storytelling). To przyktad, ze techniki informacyjno-
komunikacyjne wykorzystuje sie nie tylko po to,

by znalez¢ informacje w Internecie; lecz takze

do tworzenia tresci edukacyjnych.

Cyfrowe opowiadania wykorzystujg technike cyfrowej
narracji. Dzieki temu urzadzeniu kazdy moze
opowiedzie¢ o swoich przemysleniach i spostrzezeniach,
pragnieniach i aspiracjach; ma mozliwos¢
przedstawienia problemoéw osobistych lub globalnych;
zaproponowac rozwigzania.

Na cyfrowg opowies¢ sktada sie kilka elementéw.

Nie moze by¢ dtuzsza niz dwie -trzy minuty, tgczy gtos

i obraz, prezentowana jest, jako krdtki film, opowiada jg
osoba, ktéra ma do przekazania jakas$ historie.

Obraz moze by¢ nieruchomy (zdjecie) lub ruchomy
(nagranie filmowe). Obiekty, zdjecia, tres¢, muzyke,
inne efekty dZwiekowe i montaz wykonuje osoba
opowiadajgca. SPES, podczas spotkania, zaprezentowat
pierwszg cyfrowa opowies¢ nagrang z jednym

z cztonkow zatozycieli Time Bank 55+.

Partnerzy
wspoél nie zwi

spedzili pc
edzajagc cie
Te dodatkowe punkty programu takze wzbogacity
wiedze uczestnikéw. Zwiedzili oni barokowe
obserwatorium w klasztorze Kremsmiinster: wieze
matematyczng, dzieta sztuki, zbiory geologiczne,
paleontologiczne i prehistoryczne, muzeum astronomii,
kaplice i balkon panoramiczny
http://www.specula.at/english.htm .

Poznali kooperatywe orzechéw laskowych , Kernhof”

w Pfarrkirchen. W 2016 r. pieciu rolnikéw zatozyto

na 13 hektarach sad orzechéw laskowych uprawiany
metodami ekologicznymi. Majg nadzieje, ze w 2020
roku wprowadzg pierwszg partie orzechéw na lokalny
rynek. http://www.kernhof.at .

Posmakowali typowo austriackiego menu w klasycznej
austriackiej restauracji w Oberschlierbach
http://www.grosser-jaeger.at .

Zwiedzili z przewodnikiem muzeum historii, folkloru

i tradycyjnego rzemiosta GArnej Austrii w Forum Hall,
Bad Hall http://www.forumhall.at .

Przezyli niezwyktg przygode podczas , kolacji

w ciemnosci”, ktéra uwolnita i wyostrzyta zmysty.

Byto to w restauracji SPES, ktéra od 10 lat zaprasza
gosci na czwartkowe kolacje w ciemnosci. Gosci
obstugiwata Eva, osoba niewidoma.

Eva jest koordynatorkg projektu ze strony partnera
austriackiego. Wspdtpraca z nig jest wielka
przyjemnoscig. https://www.spes.co.at/hotel-
seminare/dunkelgenussrara/
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